Wie geht es |hnen?

Checkliste

Lesen Sie sich die nachstehenden Fragen durch und beantworten Sie diese

spontan, ohne lange dariiber nachzudenken.

K&nnen Sie den folgenden Aussagen zustimmen? ja

Ich mache mir haufig unnétige Sorgen um das Baby.

Ich lache nicht mehr so haufig.

Ich fiihle mich oft veréngstigt.

Es wird mir alles zuviel.

Ich muss haufig weinen.

Ich habe mir die Zeit mit dem Baby ganz anders vorgestellt.

Niemand kann meine Situation verstehen.

Ich fihle mich hilflos und allein gelassen.

Trotz Midigkeit kann ich nicht gut schlafen.
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Es bleibt keine Zeit fiir mich selbst.

Wenn Sie vier oder mehr Fragen mit ,ja“ beantwortet haben, deutet dies auf
die Méglichkeit einer postpartalen Depression hin. Uberlegen Sie, was Ihnen

helfen kénnte und welche Form der Hilfe Sie in Anspruch nehmen méchten.

»Eigentlich sollte ich gliicklich sein .. 21



